ZYWORODKA PIERZASTA
(Kalanchoe Pinnata)

Hodowla 1 zastosowanie

Copyight by Szymon Reczelewski 2005, All rights reserved.
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1. Opis podstawowy

Rodzina: Crassulaceae

Rodza): Kalanchoe

Gatunek: brasiliensis, pinnata

Synonimy: Calycinum Bryophyllum, germinans B, pinnatum B, calycina Cotyledon,
C.calyculata, C. pinnata, C. rhizophilla, floripendia Crassuvia, pinnata Crassula,
madagascariense Sedum, pinnata Verea

Nazwy potoczne (z roznych krajow) © Epifit | balangban, bruja, zyworodka pierzasta, krzak
serca dzwonu, coirama, coirama - branca, coirama - brava, dipartenga, chaude farine, pavo
fel, folha - trans - costa, zielona mitoscé, hoja profanator aire, liS¢ Zycia, wiecznie zywa,
loveplant mexican, lis¢ cudu, patti motta, paichecara, pashipadeh, paochecara, pirarucu,
potagoja, sayao, sala —~ och, wiwat siempre

2. Kroitka charakterystyka

Zyworodka jest stala rosling o niezwyklyeh wlasciwosciach leczniczych. Jej wiecznie
zielone, sercowate liscie wyrastaja z todygi, ktdre) rozmiary dochodza nawet do 1 metra
Kalanchoe jest botanicznie sklasyfikowanym z dwoma glownymi tacinskimi imionami,

ktore odnosza sie do tej samej rosliny: Pinnatum Bryophyllum i Pinnatum Kalanchoe ( jak
rowniez rozne synonimy obu). Jest to jedyny gatunek Kalanchoe znaleziony w Ameryce
potudniowej, jednakze, 200 okazow mnego gatunku Kalanchoe zostalo znalezionych w
Afryce, na Madagaskarze, w Chinach. Niektore okazy sa doceniane przez swo] wyglad, przez
co staly sie popularnymi tropikalnymi roslinami w domach.

Czgsci uiytkowe rosliny: liscie, sok liscia

3. Hodowla

Zyworodka jest wieloletnig rosling. Na brzegu kazdego liscia znajduja sie migjsca, z ktorych
wyrastajq liczne "rozmnozki” wraz z malymi listeczkami | korzonkami. Po kilku dniach
odrywaja si¢ one od roshiny 1 opadaja na podloze. Tam od razu wrastaja w glebe 1 powstaje
juz nowa roslina, Z duzego, dorostego liscia mozna uzyskac kilkanascie roslinek, Zyworodka
nie ma specjalnych wymagan dla prawidlowego wzrostu. Musi miec zawsze wilgotna glebe
oraz duzo swiatla (najlepie) na parapecie skierowanym na potudniowsy strong). Nie nadaje sig
ona do hodowl w ogrodzie, poniewaz pochodzi z krajow tropikalnych, wige racze) me
wytrzymalaby naszego klimatu. Ziemia, w ktorej zyworodka rosnie nie powinna byc
nawozona, swietnie rozwija sig sama, bez dopalaczy). Przydaje sig rowniez usztywnienie dla
fodygl w postaci przywigzanego patyka itp. gdy roslina jest juz duza,



4. Glowne wlasciwosci 1 Kierunki zastosowania

* zabija bakterie, wirusy 1 grzyby

niszczy rozne drobnoustroje chorobotworcze zarowno u ludzi, jak 1 u zwierzat, a nie
powodujacych zmian chorobowych Zostalo wykazane podezas badan, ze zyworodka
zabija szczepy bakterii ropotworczych (gronkowce, paciorkowee) 1 paleczki czerwonki, a
takze wirusy.

* dziala przeciwzapalnie
hamuje rozwd) zapalenia niszczac bakterie 1 substancje chemiczne przez nie produkowane
oraz zmniejsza obrzek

* ma wlasciwosci przeciwprzesickowe
hamuje wydzielanie plynu przez uszkodzona skore

* ma wlasciwosci regenerujace
przyspiesza regeneracjg uszkodzonego naskorka, rownoczesnie oczyszczajgce rang z ropy i
zanieczyszczen. Wygojone blizny sa trwalsze 1 mniej widoczne

* ma wlasciwosci biostymulacyjne
zwigksza odpornosc organizmu poprzez pobudzanie niektoryeh sktadnikow uktadu
immunologicznego

* Pomaga na choroby kobiece
Stany zapalne zenskich gruczolow pleiowych, zapalenie i pekniecie sutka u karmigeych
matek, ropne jamy i przetoki poporodowe, nadzerki szyjki macicy.

* Niweluje efekty pooperacyne
trudno gojace sig rany, ropienie 1 przetoki, zapalenie 1 obrzek blizn po zabiegach
chirurgicznyeh, przeszezepach skory 1 oparzemach




5. Zastosowanie zewngtrzne

* wszelkie uszkodzema skory, zranienia
przemywa sig (lub przykiada) czystym sokiem z lisci, lub nalewka spirytusows

* oparzenia skory
najwyzej I 1 11 stopnia leczy sie tvlko swiezym sokiem, przykladajac nasaczony gazik kilka
razy dziennie

* wrzodziki, tradzik, wagry
przeciera sie nalewka spirvtusowa rano i wieczorem

* ropne chroniczne wycieki
rano i na noc przyklada sie tampon z waty nasaczony nalewka lub swiezym sokiem,
Dodatkowo pije sie 3 razy dziennie po 20 kropli wyciagu z kasztanowca

* diugo nie gojace sig rany
t]. przy ropnych wyciekach

* egzeme
przecierac sokiem chore miejsca kilka razy dziennmie. Nalezy rowniez smarowac skorg mascig
lub kremem z zyworodki

*lupiez
co 2 dni naciera¢ skore glowy sokiem lub nalewks

* brodawki
przykladac watke nasaczong sokiem lub nalewka Na noc natozy¢ opatrunek z soku lub sam
lis¢, bez blonki. Zabiegi powtarzac az do zniknigcia brodawki

* piegi
przeciera si¢ sokiem lub nalewka az do wybielenia

* gangrena

na noc przyklada sie tampon nasaczony sokiem, rano 1 w poludnie smaruje sig sokiem lub
nalewka. MNalezy pic 3 razy dziennie po 20 kropli soku (nie nalewke) oraz 3 razy dziennie po
20 kropli wyciagu z kasztanowca

* choroba Bru"gera
). przy gangrenie

* reumatyzm

kilka razy dziennie weierac sok lub nalewke w bolace migjsce. Nalezy takze pic sok lub
nalewke 3 razy dziennie po 20 kropli. Mozna rowniez zjadac kawalek liscia odpowiadajacego
dawce

* zapalenie stawow
2 razy dziennie przyktadac kompres nasaczony sokiem lub nalewka



* bole glowy
czolo i skronie smaruje sig sokiem lub nalewka rano i wieczorem. 2 razy dziennie nalezy pic
po 20 kropli soku lub zjadac lis¢ odpowiedni dawce

6. Lastosowanie wewnegtrzne

* katar (wszystkie rodzaje)
zakrapia sie po pare kropel soku do nosa kilka razy dziennie. W pare minut po zakropleniu
nastepuje gwaltowne kichanie. Przy chronicznym katarze kuracja moze potrwac dhuzej

S
angina

zuje sie wolno kawalek liscia kilka razy dziennie po jedzeniu. Lis¢ powoduje znieczulenie

przelyku - nie nalezy popijac!!! Uczucie odretwienia mija po kilku minutach

* utrata glosu, chrypka
t]. w przypadku anginy, tyle ze kuracja moze potrwac dhuzej. W schorzeniach gardia stosuje
sig preparat z miodu, soku z zyworodki i thiszczy

*krwawienme z dzigsel
nalezy wolniutko zuc lisc 1 treymac go w ustach przez 15 minut rano 1 wieczorem. Uczucie
odretwienia mija po kilku minutach

* parodontoza
zuje sig wolno lis¢ kilka razy dziennie, przytrzymujac na zebach. Nalezy pic 3 razy dziennie
po 20 kropli soku przed jedzeniem

* bol ze¢ba
zuc kawalek liscia na bolacym zebie, a jesh jest ubvtek, wlozye tamponik nasaczony sokiem.
Powtarzac kilkakrotnie

* kaszel
kilka razy dziennie zuc lis¢ polykajac sok

¥
grypa
3 lub 4 razy dziennie pi¢ po 20 kropli soku lub nalewki przed jedzeniem

* dychawica oskrzelowa, astma bronchitowa, oskrzelowa,
alergiczna, zapalenie oskrzeli
3 razy dziennie pije sig 20-30 kropli soku lub zjada sig lis¢ odpowiedniej wielkosci

* zapalenie pluc, ropne zapalenie pluc
pic sok 3 razy dziennie 50-60 kropli lub zjadac odpowiedni kawalek liscia

* zakazenie krwi
pi¢ 3 razy dziennie po 40 kropli soku



* cukrzyca
pi¢ po 20 kropli soku 3 razy dziennie po jedzeniu.
Jeszcze lepie) zjadac lisc - odpowiednio do dawki soku

* bole serca
wspomagajaco pic 3 razy dziennie po 20 kropli przed jedzeniem

* zylaki
3 razy dziennie pic przed jedzeniem 20-40 kropli soku lub nalewki, na noc nacierac nalewka
lub sokiem, polozyc kompres z nalewka i przykry¢ ceratka

* w chorobach zotadka 1 jelit
(owrzodzema, niezyt, katary), watroby, trzustki, oraz w stanach zapalnych nerek nalezy pic
przed jedzeniem 3 razy dziennie po20 kropli soku lub zjadac lisc odpowiadajacy 20 kroplom

7. Przepisy na proste leki
* sok

sciac zielone todyzki wraz z liscmi, umy¢c, owinac bibula i trzymac w lodowce okolo
tvzodnia. Zmiazdzve 1 wycisngc sok, ktory jest juz gotowy do uzyeia. Jezeli do soku
dodamy spirytus (jedna piata jego objetosel) mozemy uzywac ta mieszanks przez caly rok
trzymajac w lodowce

* nalewka spirytusowa
okolo jednej czwarte) szklanki soku polgczye z jedna szklanka spirytusu (w przypadku
nacieran moze byv¢ salicylowy). Przelac do matych buteleczek

* mieszanina

zalecana przy niezyvtach, chrypee 1 bolu gardia

Jedna tyzka masta + jedna bvzka smalcu (najlepie) stopiona stonina) + jedna tvzka miodu.
Wszystko dokladnie wymieszac 1 wolno polaczye z dwiema byzkami soku z zyworodki.
Stosowac jedna tyzeczke preed jedzemiem 1 kilka razy dziennie w malych porcjach przez
okres kilku dni. Czynige to 3 razy w roku przez 10-12 dni chronimy gardlo

* nalewka do picia
stosowac tylko ceysty spirvtus lub wodke w propore)i - jedna czesc pokrojonego liscia
zyworodki + 3 czesci phynu

* lisc do natychmiastowego uzycia

uzywajac swiezego liscia jako kompresu lub bezposrednio do przyloZzenia na chorobowo
zmieniong skorg, naleiy zdjac z niego blonke i polozyé na skore. Na to naloiyé ceratke lub
folie, owinaé bandazem. Zmienia¢ kompres co 4-5 godzin az do zagojenia, tzn. ok. 3 dni. Lis¢
mozna zgniesc. Uzywac do skaleczen, kontuzji, obrzekow 1 zapaleniach dziaset



* krople do oczu, uszu, nosa

zmiazdzy¢ listek (wczesniej dobrze umyty), wycisnac przez sterylng gaze sok i zakropié po 1
kroplt do oczu 2 razy dziennie, Pieczenie szybko ustgp. Kroplami mozna tez zakropi¢ nos,
stosujae po 2 kropelki 2 razy dziennie. Ulga nastapi bardzo szybko, a infekcja minie, ale
zakrapiac trzeba jeszeze przez 3-4 dni. Przy bolu 1 szumie w uszach zakropic 2-3 krople - bol
powinien ustapic natvchmiast. Nastepnie natrzec okolice uszu i skroni sokiem. Nalezy
koniecznie pojsc do lekarza

* masc zyworodkowa

Ok. 10 dag swiezego. nie solonego smalcu delikatnie roztopic, gdy jest cieptawy (nie goracy),
dobrze wymieszac z 11 1/2 tvzki soku z zyworddki (przesaczonego przez plotno). Mozna
dodac 2-3 krople perfum

8. Historia uzycia

Kalanchoe jest wazna rosling dla ludow Amazonii; stosuja ja do wielu roznych celow,
Uzvwajq lekko upieczonych lisei do zwalczania raka 1 zapalen, a sok z liscia jest popularnym
srodkiem na goraezki. Mieszanina soku liscia 2 olejem orzecha kokosowego albo olejem
andiroba, po otarciu nia czofa, leczy migrene 1 bole glowy. W Rio Pastaza w Ekwadorze,
tubvley uzywaja wnetrza liscia do kuracji zlamanych kosci | wewnetrznych sthuczen. W
Ameryee poludniowe] Zywordadka byla uzywana od wiekow, Nazywana sa " lisé cudu” i" lisé
zycia" przez je] nadzwyczajne vzdrawiajace wlasnoscr. W Brazylii roslina ta jest uwazana za
srodek uspokajajacy, anty - zapalny. Jest uzywana do wszystkich rodzajow chorob uktadu
oddechowego - od astmy 1 kaszli do zapalenia oskrzeli. Niszczy tez kamienie nerkowe,
wrzody zoladka, choroby skorne 1 obrzgk nog. Cale liscie albo sok liscia sa uzywane do
leczema bolow glowy, bolow zeba, bolow ucha, infeke)i oka, ran, wrzodow 1 ukaszen
owadow. W Peru roslina jest stosowana do tego samego. W Meksvku 1 Nikaragun zyworodka
jest tez stosowana przy menstruac)i oraz porodach.




9. Lawartosé chemiczna

Kalanchoe jest bogaty w alkaloidy, glikogen, steroidy, lipidy 1 inne. Liscie zawierajg rowniez
pewna grupe substanc)i chemicznych ( z ang. - bufadienolides), bardzo aktywnych, ktore
wzbudzily zainteresowanie naukowcow. Sa one podobne w strukturze i dziataniu do dwoch
innych glikoidow, digoxin i digitoxin (leki vzyvto do klinicznego leczema przekrwienne) wady
serca 1 spelnity warunki). Bufadienolides zvworadka zamanifestowata w badanmiach
klinicznych, ukazujac swe antybakteryjne, przeciwwirusowe i rakobojcze dziatanie.

Glowne substancje chemiczne zawarte w roslime, to (z ang ). arachidic acid, astragalin,
behenic acid, beta amyrin, benzenoids, beta-sitosterol, bryophollenone, bryophollone,
bryophyllin, bryophyllin A-C, bryophyllol, bryvophynoel, bryotoxin C, bufadienolides, catfeic
acid, campesterol, cardenolides, cinnamic acid, clerosterol, clionasterol, codisterol, coumaric
acid, epigallocatechin, ferulic acid, flavonoids, friedelin, glutinol, hentriacontane,
1sofucosterol, kaempferol, oxalic acid, oxaloacetate, palmitic acid, patuletin, peposterol,
phosphoenolpyruvate, protocatechuic acid, pseudotaraxasterol, pyruvate, quercetin, steroids,
stigmasterol, succinic acid, syringic acid, taraxerol, i triacontane

10. Badania kliniczne nad zyworodks

Popularnosc zyworodki jako srodka leczniczego zostalo wyjasnione przez badania
przeprowadzone dotychczas na tej roslinie. Tradycyjne uzvcie do wszelkiego tvpu

zakazen (zardwno wewnetrznie 1 zewnetrznie) jest poparte przez badanie wskazujace, 12 liscie
majg antybakteryjng, przeciwwirusowg 1 przeciwgrzybowg dzialalnosé. Lisé i sok liscia
pokazaly znaczaca antvbakteryjna dziatalnosc dla bakterii tj). Staphylococcus, coli E.
Shigella, Bacillus 1 Pseudomonas. Wodny roztwor lisci kalanchoe (uzywany zewnetrznie i
wewngtrznie) zapobiegal 1 ikwidowal zakazenie swidrowcem (powszednia pasozytnicza
choroba w krajach tropikalnych, ktora przenoszona jest przez ukaszenie owadow gryzacych
Phlebotomus) zarowno u ludzi, jak 1 u zwierzat. W dodatku do jego antvbakteryinych
wlasnosci nalezy dodac fakt, 1z leczy choroby gornyeh drog oddechowych. Ustepowanie np.
zatrzymania kaszlu, dowodzi, ze sok liscia ma potgzne anty - histaminowe 1 anty - alergiczne
dziatanie. W badaniu vivo (na szczurach 1 swiniach Gwinei) sok liscia ochranial od
chemicznie wywotanych reakeji anaphylactic oraz smierci przez wybiorcze blokowanie
receptorow histaminowych w plucach. W innym w badaniu vivo naukowcy udowodnili
pozytywne skutki uzycia zyworodki przy chorobie wrzodowey. Jeszcze inne badanie vivo
badania potwierdzaja, ze kalanchoe moze zmniejszy¢ goraczke, lagodai bole 1 adpreza
migsnie. To sq anty - zapalne skutki, ktore czesciowo zostaly przypisane dla
immunomaodulatorow, a dziatanie odpornosciowe zostato udokumentowane przez
naukowcow. Zyworodka okazala sie tez srodkiem uspokajajacym dzialajacym na centralny
system nerwowy (testowane na zwierzetach). Te skutki zostaly czgsciowo przypisane
wiasciwosci liscia, ktory powieksza ilosc neurotransmiterow w mozgu zwanych GABA (
kwas aminobutyric gamma).



11. Slowo co do prakiycznego uzycia

Badania kliniczne przeprowadzone na zwierzetach pokazaly, ze liscie nie sg toksyczne w
dawkowaniach, dopuszczalna zostala ilos¢ az 5 gramow na kilogram wagi ciala (u szczurow)
jednakze zdarzylo sig kilka przypadkow toksycznosci i nawet smierci kiedy domowym
zwierzetom (krowy i kozy) podano nadmierne ilosci lisci (ocenionych na 20 g na kilogram

wagl ciala).




UWAGA [!!

* Roslina mie powinna zostac uiyta w czasie cigzy, poniewaz je] dzialanie na plod 1 organizm
matki nie zostato zbadane klinicznie.

* Nie stosu) zyworodki w stanie krytycznezo obnizenia odpornosci organizmu

*Stosuj sig do dawek zawartych w przepisach, nie przekraczaj ich! Lek z zyworodki jest
srodkiem aseptycznym. jej sok ani lisC nie sg trujgee 1 nie powodujg szkodliwych skutkow
ubocznych, jednak nie przesadzaj u uzytkowaniem, a szybko dojdziesz do zdrowia.

* Lisci zyworodki nie nalezy zgniata¢ metalem. Moina to robi¢ szklanym korkiem w
naczyniu szklanym lub ceramicznym, a jeszcze lepie) wlasnymi palcami (wzmacnia
dziatanie)

* Nim zaczniesz sig leczye zywordodky, skontaktug sig z lekarzem!!! Wspomagajace dezialanie
zyworodki nie moze w zadnym przypadku zastapic fachowe) opieki lekarskiej!!!

t Powyzsza publikacja powstala 1 jest rozpowszechniana wylacznie w celach edukacyjno -
informacyjnych. Autor nie namawia ani nie zmusza nikogo do uzytku tej rosliny w celach
tutaj opisanych. Uzytkowanie jej nie moze nigdy zastapi¢ lub przystopowac interwencji
lekarza lub innego specjalisty. Dziatalnosc zyworddki nie moze w 100% wyleczy¢, zlagodzig,
lub zapobiec rozwojowi choroby. Autor nie ponosi odpowiedzialnosci za nieumiejgtne oraz
niebezpieczne uzytkowanie tej rosliny ktore nie zostato uwzglednione w te) publikac)i.



